
Powiatowy Urząd Pracy 
 w Rawie Mazowieckiej                                  
ul. 1 – go Maja 1A                                           
96 -200 Rawa Mazowiecka                     
fax. (046) 814 – 35 – 34                          
tel. (046) 8144051, 8144518  
http://pup.rawamazowiecka.ibip.pl  

  

VIII Ogólnopolski Tydzień Kariery 
w powiecie rawskim w dniach 17-21.10.2016r. 

17.10.2016r. 08.30-15.30 
Drzwi otwarte poradnictwa 
zawodowego.  
 
 
 
 

 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy mogą skorzystać 
z pomocy doradcy zawodowego  
w zakresie: 
 wyboru odpowiedniego zawodu lub miejsca pracy, 
 planowania kariery zawodowej, 
 przygotowania do lepszego radzenia sobie  

w poszukiwaniu i podejmowaniu pracy. 
 

  

18.10.2016r. 10.00-13.00 
Informacja zawodowa grupowa 
 

Informacja grupowa nt. metodologii poszukiwania 
pracy. 
(Prowadząca: Kamila Żebrowska) 

 13.30-15.30 
Projekcja filmów edukacyjnych dot. 
poszukiwania zatrudnienia.  
 
 

 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy mogą skorzystać 
z zasobów filmów instruktażowych i edukacyjnych 
pomocnych w poszukiwaniu zatrudnienia i aktywizacji 
na rynku pracy. 
 

19.10.2016r. 
 
 
 

08.30-15.30 
 
 
 

„Bliżej rynku pracy”: udostępniamy zasoby informacji 
zawodowych oraz Krajowy Standard Kwalifikacji 
Zawodowych. 
 

 

20.10.2016r. 10.00-13.00 
Zajęcia z zakresu poradnictwa 
grupowego 
 

 Zajęcia z zakresu poradnictwa grupowego  
pt.: „Zarządzanie czasem podczas poszukiwania 
zatrudnienia”. 
(Prowadząca: Beata Moszczyńska) 
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13.30-15.30 
 

 
 
„Preludium do podjęcia pracy-wybór zawodu” 
Warsztat na podstawie narzędzia diagnostycznego 
„Klucz do kariery”. 
 

21.10.2016r. 08.30-15.30 Profesjonalne dokumenty aplikacyjne -pomoc  
w zakresie przygotowania CV  
i listu motywacyjnego. 
 

     

Sporządził:      Kamila Żebrowska                                                                                                                                                          Akceptuje:                                                             


